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LUTATHERA® BIDEZKO TRATAMENDUA (LU177 DOTATATE)

Zer da Lutathera®?:

Lutathera® Medikuntza Nuklearreko Zerbitzuan emandako tratamendu bat da, tumore neuroendokrino
gastrikoak, hesteetakoak eta pankreakoak tratatzeko zuzendua eta onartua, somatostatinaren hartzaileak
adierazten dituztenak. Medikamentu hori tumore-zeluletako hartzaile horiekin batzen da, eta tumorea
kaltetzen duen erradiazioa askatzen du.

Tratamenduaren onurak
o Azterketa klinikoek frogatu dute Lutathera® tratamenduak honako hauek egin ditzakeela:
- Gaixotasunak aurrera egin gabeko denbora luzatzea.
- Tumore-erantzun tasak hobetzea.

- Tumore funtzionalekin lotutako sintomak kontrolatzen laguntzea.

Nola ematen da tratamendua?:

Tratamendu kopurua: 4 Lutathera® dosi jasoko dituzu, 8 astean behin emanda (tratamendu bakoitzaren
artean 2 hilabete inguru). 6 hilabeteko iraupena, guztira.

Tratamendu egunean hauek egingo dira:

o Aldez aurreko elkarrizketa mediku nuklearrarekin, zalantzak argitzeko, tratamenduarekin lotutako
sintomak argitzeko eta analisi-bolanteak emateko.

o Aminoazidoen zain barneko infusioa; gutxi gorabehera 4 ordu irauten du giltzurrunak babesteko.
Beso kontralateraleko bena-sarbidea Lutathera® administratzera bideratzen da.

o Lutathera® infusioa, 30 minutu irauten duena, mediku-ikuskaritzapean egiten dena gure ospitalea.

Tratamendu osoak 6-7 ordu inguru irauten du ospitalean. Normalean, 15:00etatik 16:00etara emango
zaio alta (ordutegi hori alda daitekeen arren).

Medikuntza Nuklearreko zerbitzuan dosi bakoitza hartu eta 24 ordura deituko dizugu miaketa bat egiteko
(gorputz osoko irudiak lortzeko).

Tratamenduaren aurreko prestatzea:

Bertan behera utziu behar diren botikak:

o Eragin luzeko somatostatinaren analogoak (adibidez, Octreotide LAR edo lanreotida) tratamendu
bakoitza baino 4 aste lehenago.

o Eragin laburreko somatostatinaren analogoak (Octreotidea, adibidez), tratamendu bakoitza egin
baino 24 ordu lehenago.

Tratamendua eskatu dizun medikuak esango dizu noiz berrabiarazi ditzakezun sendagai horiek
(normalean, tratamendua egin eta 24 ordura).
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Antisorgailuak (ugaltzeko adinean dauden pazienteetan):

o Emakumeek antisorgailu efektiboak erabili behar dituzte azken dosia hartu eta 7 hilabetera arte.
o Gizonek antisorgailu efektiboak erabili behar dituzte azken dosia hartu eta 4 hilabetera arte.

o Medikuntza Nuklearreko Zerbitzura iristean, tratamendu bakoitzaren aurretik haurdun ez dagoela
egiaztatuko da hilekoarekin jarraituz gero.

*Ugalkortasuna

o Lutathera® tratamenduak antzutasuna eragin dezake gizonengan zein emakumeengan. Hitz egin
zure medikuarekin (onkologo igorlearekin) tratamendua hasi aurretik ugalkortasunari buruzko
kezkarik baduzu.

Zer itxaron tratamenduak iraun bitartean?:

o Aminoazidoen infusioa: Infusio hori funtsezkoa da giltzurrunak babesteko. Paziente batzuengan
goragalea eragin dezake.

o Sendagai antiemetikoak: benabarneko sendagai bat jasoko duzu aminoazidoak infusionatu aurretik,
goragaleak eta gorakoak prebenitzeko.

o Monitorizazioa: tratamendua egin eta gutxienez 2 ordura kontrolatuko da, edozein erreakzio alergiko
detektatzeko.

Albo-ondorio posibleak:

o Albo-ondorio arruntak:
- Goragaleak (pazienteen % 27k izaten du).
- Beherakoa (% 26k).
- Dolor abdominal (% 18k).
- Nekea.
- Odol-analisien aldaketak (anemia, plaketak gutxitzea, linfozito txikiak).
- Entzima hepatikoak handitzea.

o Albo-ondorio larriak, baina ez oso ohikoak:
- Hezur-muina kentzea (odol-zelulak gutxitzea).
- Giltzurrunetako toxikotasuna (giltzurrunei egindako kaltea).
- Toxikotasun hepatikoa (gibeleko kaltea).

- Sindrome mielodisplasikoa edo leuzemia (% 2-3, normalean hurrengo 29-55 hilabeteetan).

Jarraipena egitea tratamenduan zehar eta ondoren:

o Tratamendu hau eskatu dizun mediku-taldeak kontrol analitikoa egingo dizu aldizka, hematimetria,
giltzurrun-funtzioa eta gibel-funtzioa barne.
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Erradiazio bidezko segurtasun-neurriak:
o Hidratazio eta mikzio sarria:
- Edan likido ugari lehenago, tratamenduaren egunean eta hurrengo egunean.
- Maiz pixa egiten du gorputzeko erradiazioa kentzeko.
- Tratamendua egin eta 30 egunera arte detekta daiteke erradiazioa gernuan.
o Etxean hartu beharreko neurriak (batez ere lehen 3 egunetan):
- Gizonek pixa egitean eseri behar dute.
- Bota katetik bi aldiz bainugela erabili ondoren.
- Garbitu eskuak ura eta xaboia erabiliz bainua hartu ondoren.
- Ahal baduzu, erabili bainugela bat etxean soilik zuretzat.
- Ohe batean lo egin, bikotekidearengandik aparte.

- Gorde 2 metro inguruko distantzia beste pertsona batzuengandik, bereziki haurrak eta haurdun
dauden emakumeak.

- Mugatu beste pertsona batzuekiko kontaktu hurbil luzea.

Noiz jarri harremanetan medikuarekin?: Mediku onkologoa edo Larrialdi Zerbitzua
o Jakinaraz ezazu hauek esperimentatzen badituzu:
- Infekzio-zantzuak (sukarra, hotzikarak).
- Odolusteak edo ezohiko hematomak.
- Sekulako nekea.
- Goragalea edo okada iraunkorrak.
- Gernuaren aldaketak (kantitatea murriztea, kolore iluna).
- Sabeleko min handia.
- Arnasa hartzeko zailtasuna.

- Aurpegiko gorritasuna, beherako larria, presio arterial baxua (krisi kartzinoidearen zantzuak).

2026ko otsailean egina 1.0.- Medikuntza Nuklearra-39

Informazio gehiago nahi izanez gero, lasai galdetu artatzen zaituzten profesionalei
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